Kaum mu glauben, hewer feiert
der Limdawpark schon seinen 5
Geburtstag. Am 28. Oktoher 2000
hffneten sich zum ersten Mal die
Taren des Einkaufszentrums, das
sich mittlerweils 1 eimem wah-
ren Pubdiumsmagneten entwickelt
hat. D% Zutaten for dax diesjahrige
Geburtstagsfest am 26, Dlkiober:
Man mehme einen GuBerst Erea-
tiven Kech, leckere regicnale
Produkte, raffinieste Rersptidesn
und natrh experimentierfres-
dige Besucher, diz gerne mal was
Meues guspevbizren wellen

Ein Herd mit wier Flatten, ein Tach,
auf dem rach Hermerslust geschmip-
=it werden kann, die entsprechenden
Kochrstemsilien - und fertig it die
Srowkiche, in der am 26 Ditcher
in der Maz des Lindasparks leckere
Eerichte gersubert weeden, Chefinch
Bt an diesem Tag Half Heeger Er

¥

werzichtet ganz bewssst aef super-
moderne Gerate und ausgefzllens
Utersifier. Denn alles, was Raff Homger
am Lindaupark-Geburtstagsfest auf
den Tich bringt, sollen die Besucher
srhliefllich auch daheim am eigeren
Hesd machkochen kinnen.

Wier Kochshows sind eingeplant.
Auf der Spemekarte sbeht such eine
Wokplanne rach allgiu-aaticher
Art, ruberestet enber anderes mit
Molke und hesmischen Produkben.
it rwei weiteren  Koch-Sessions
will Ralf Herger den Besschern rei-
gen, Wit man aus hochwertigen
Fertiggendskten gare lecker im
Handwmdrehen schmackhafte und
rffinierte Gerichte rubersitet Doch
wer jetat vielzicht denkt, dass Hieger
ganr alkeine dzn Eochinfiel schwingt,
liegt falsch, Eriftig mitmichen las-
tet wielmehr die Devise. Denn for
sene Kochshows wird sich Hoeger
einige Mitstreiter aus dem Publikum

in sne Boche in der Plars holen.

Auch die Kids lemen kochen

Etwas ganz Speselies hat sich Ralf
Hairger dabei for seine vierbe Semion
JFit for Kid” Dhedegt: Gemeiram
mit sechs Cindens will der Knch
ene Einkawfialiye durch den Kauf-
markt starien. Jedes der Kinder be-
lommit einen Einlcufawagen, in den
= fetaten packen darl®, erdart
Hewrger. Aes all dissen Sachen will er
arachlieBend in der Showkiche -
=mmen mit den sechs Eindem sn
Esen zasbem. Asf das Ergebmis st er
sefbest mchon ehr gespannt. Das wind
sicher eine grofle BerassSoederang for
mich”, meint der Eech lachend
Wer bei der Einkawkollye end der
arachliefenden Eochshow dabei sen
machte, solite mmischen acht und
owelf Jabee alt szin mnd ein selbsige-
maltes Bild zum Thema Emtedank™

>

am i-Punkt im Undaupark abge-
ben. Stichtag hierfor ist Samstag
17. Oktober. Auf dem Bild sollben
wobedingt der Bame, die Anscheift
wd die Telefonnummer des khei-
men Konstiers wermeskt  wesden

Manner sieht &5 an den Herd

Bei meinen Kochshows méchte ich
micht den Dberebrer spiclen, son-
dem den Besuchemn eeigen, das man
mit sinfachen regioralen Produkten
ganz tolle Sachen raubern kann®,
sagt Ralf Horger Seit dem Jabr 2002
fohrt der Kichenmeister gemein-
=m mit sziner Fau Brgitte das
Eochatelier Kochfest™ in Lindau
auf der Erfolgspur. Durch langjsheige
Erfahrung in der Spitrengastronomis
mIn-und Assland, snter snderem bei
3-Sterme-Kochgan Hasld Wehifahrt
in Baiersheninn, freut sich Ralf Homes,
seire Kochlunst an Kochbegeisterte

weiterreqeben. Besondess spannend
s e immer, wenn Manner bei den
Eochshows mitwincen, plasdent er
aus dam Nahlstohen Do aech die
Herren imser Sfter hinterm Hesd ste-
fhen, = schedich auch den aus dem
[Fermarhen bekanmten Cochsendungen
ra wesdanken, ist Homer Oberreugt.
Und eines stelit er immer Ofter fest:
JFrauensind beim Kochen nicht unbe-
dingt mutinierter als die Manner®

Satte Rabatte for die
Auch einige Shops des Lindauparks
mehmen den 9. Geburtstag 2um
Anbex, den Gisten und Besuchem
am 2% (ktober Besondere Aktionen
pa bieten, 30 darf im Bestaurant im
Dechgeschess geschlemmt werden.
Iwel Gerichte, um einen krespriger
Schweinebezten =it Spatrle und
SoBe, ;um anderen ein panietes
Schnitrel Whener At =it Pommes

Frites stehen hier af der Speisskarte.
Beide Gerichte kosten fonf Furo, Bei
Kaffeemacher darf man mit Sekt auf
daGehurtstagsond anstolen, auber-
dem gist es #inen Geburstagsmuffin
und Latte Macriztn. Aech Insel keans
wartet mit einem speziellen Angebat
auf: Hier gibt es an dies=m Tag rehn
Frogent Rabatt asf regelase Howen
und Jeans, bei redenerten Hosen und
Jeans falt der Preis nochmals um
satte 20 Procent. Zwel Brillengbser
mem Pres von sinem - das bie-
tet Bodenser Optik seinen Kunden
aks Gehurtstzgsgeschenk und  Bei
Ehomberg gibt =z am 25 Oktober
aehn Progent Preismachlazs auf e
Frodukte des Juselies

£ Frofi-Koch Fiolf Hoger iadt dis
Basucher des lindowparks zum
Mit- und Nachkochen sin.
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